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Рекомендации круглого стола на тему "Об организации медико-социальной реабилитации на территории Приморского края"

Заслушав выступления докладчиков по теме "Об организации медико-социальной реабилитации на территории Приморского края", участниками круглого стола отмечено следующее.
1.Медицинская реабилитация на территории Приморского края
В соответствии со статьей 40 Федерального закона от 21 ноября 
2011 года № 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" медицинская реабилитация – [image: image12.jpg]


комплекс мероприятий медицинского и психологического характера направленных на полное или частичное восстановление нарушенных и (или) компенсацию утраченных функций пораженного органа либо системы организма, предупреждение 
и снижение степени возможной инвалидности, улучшение качества жизни, сохранение работоспособности пациента и его [image: image2.jpg]


социальную интеграцию 
в общество.[image: image3.jpg]



Развитие и совершенствование реабилитационной медицинской помощи населению открывает дополнительные возможности для достижения целевых показателей здоровья населения.[image: image4.jpg]



Одно из мероприятий Единого плана по достижению национальных целей развития Российской Федерации на период до 2024 года и на плановый период до 2030 года, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 01 октября 2021 года № 2765-р – модернизация системы медицинской реабилитации в целях восстановления здоровья граждан после перенесенных заболеваний и травм в рамках стратегической инициативы "Оптимальная для восстановления здоровья медицинская реабилитация".
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Реализация данной стратегической инициативы должна повысить охват современной реабилитационной помощи и помочь всем, кто хочет, 
как можно быстрее восстановить здоровье после болезни, травмы, а в первую очередь для участников специальной военной операции (СВО).

Медицинская реабилитация в настоящее время закреплена в качестве неотъемлемой составляющей медицинской помощи как первичной, 
так и специализированной. Определены ее основные принципы: непрерывность, этапность, комплексность, раннее начало в остром периоде заболевания или травмы, дальнейшее продолжение в стационарных 
или амбулаторных условиях, реабилитационных стационарах, дневных стационарах, санаторно-[image: image5.jpg]


курортных учреждениях, а также на дому 
с предоставлением пациенту медицинских изделий.[image: image6.jpg]



В настоящее время медицинская реабилитация в Приморском крае находится в активной стадии своего развития и является актуальным направлением в медицине.
В качестве положительных изменений в этом направлении можно привести такие факты, как рост объемов и стоимости финансового обеспечения за счет средств обязательного медицинского страхования, рост количества медицинских организаций, оказывающих [image: image7.jpg]


данные услуги 
 (в 2,5 раза в отношении к 2019 году); оснащение краевых бюджетных учреждений реабилитационным оборудованием как за счет федерального бюджета, так и краевого (в 2022 году приобретено оборудования на общую сумму 52,7 млн [image: image8.jpg]


рублей, на 2023 год планируется в объеме 60,3 млн рублей). Кроме того, [image: image9.jpg]


для решения кадрового дефицита работников по профилю [image: image10.jpg]


"медицинская реабилитация" в 2019 году в Тихоокеанском государственном медицинском университете введена новая отдельная специальность "врач физической и реабилитационной медицины". 
За прошедший период 2023 года исполнение по объемам медицинской реабилитации по амбулаторно-поликлинической помощи составляет 77 %, 
по дневному стационару – 57 %, по круглосуточному стационару 33 %. 
Для оказания медицинской помощи по профилю медицинская реабилитация в Приморском крае сформировано 12 мультидисциплинарных реабилитационных команд (к 2025 году планируется создать 
30 мультидисциплинарных реабилитационных команд).
Объединение в мультидисциплинарной реабилитационной команде специалистов медицинских и немедицинских профессий, включая социальных работников, позволит максимально реализовать индивидуальный реабилитационный потенциал пациента. 
На сегодняшний день определены следующие перспективы развития медицинской реабилитации:
1)увеличение количества организаций имеющих лицензию 
по профилю медицинская реабилитация (КГАУЗ "ВКБ № 2", КГБУЗ "Дальнереченская ЦГБ", КГБУЗ "Пожарская ЦРБ");
2)утверждение порядка телереабилитации в Приморском крае;
3)обеспечение медицинской реабилитации для ветеранов СВО;
4)укомплектование медицинских кадров по реабилитации;
5)улучшение качества работы центра реабилитационной маршрутизации;
6)активное внедрение внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности;
7)информатизация процессов медицинской реабилитации;

8)комплекс мероприятий по информированию населения 
о возможности медицинской реабилитации в Приморском крае.
Дополнительно отмечена возможность создания отделения медицинской реабилитации в отдельно стоящем здании КГБУЗ "ВКБ № 1" 
на 30-40 мест.

Кроме того, к рассмотрению предложена инициатива формирования выездной бригады врачей для консультаций и сопровождения пациентов 
на дому.
2.Комплексная реабилитация и абилитация для людей 
с ограниченными возможностями здоровья, включая участников СВО, 
в Приморском крае 
Проектом федерального закона "О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации по вопросам комплексной реабилитации и абилитации инвалидов", предусмотрено уточнение терминологии в части комплексной реабилитации и абилитации, а также определены основные направления реабилитации и абилитации в рамках комплексной реабилитации и абилитации инвалидов.

Реабилитация и абилитация инвалидов, в том числе детей-инвалидов, является ключевым условием для их интеграции в общество.

В связи с этим актуальной задачей является формирование в обществе условий для развития системы комплексной реабилитации, направленной 
на устранение или возможно более полную компенсацию ограничений жизнедеятельности инвалидов в целях их социальной адаптации.
В Приморском крае имеется опыт оказания ранней помощи семьям, воспитывающим детей с ограниченными возможностями здоровья. 
В отделении реабилитации детей с ограниченными возможностями КГАУСО "Арсеньевский социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних "Ласточка" проводится большая реабилитационная работа с детьми, страдающими тяжелыми формами инвалидности, сформирована универсальная безбарьерная доступная среда для детей-инвалидов, оборудован бассейн, имеются кабинеты психологов, дефектолога, логопеда; лечебной терапии, массажа и ЛФК.
Обслужено 630 семей, разработано 500 индивидуальных программ ранней помощи, 127 семей находились на пролонгированном консультировании. 

В процессе реализации индивидуальной программы ранней помощи 
у 98 % детей произошли значительные улучшения функциональных возможностей. 

424 ребенка, по окончании программы ранней помощи, поступили 
в дошкольные учреждения Приморского края.

С 2023 года Приморский край принимает участие в пилотном проекте 
по формированию системы комплексной реабилитации и абилитации. 
Из федерального бюджета на реализацию указанных целей выделено 
33,27 млн рублей.

Основные направления реабилитации, абилитации инвалидов (детей-инвалидов) реализуются в учреждениях и организациях различной ведомственной принадлежности: в сфере здравоохранения, социального обслуживания, образования, занятости населения, физической культуры 
и спорта, культуры.
В рамках реализации формирования механизма эффективного межведомственного взаимодействия при проведении реабилитационных, абилитационных мероприятий и услуг планируется создание единого информационного пространства.
3.Физическая реабилитация и социальная адаптация лиц 
с ограниченными возможностями и инвалидов
В докладе на тему "Физическая реабилитация и социальная адаптация лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов" отмечена деятельность краевого государственного автономного учреждения "Центр адаптивной физической культуры и адаптивного спорта Приморского края" (далее - КГАУ "ЦАС") по двум направлениям:
1)подготовка спортсменов к участию в спортивных соревнованиях;

2)привлечение к занятиям физической культурой и спортом инвалидов в рамках реализации мероприятий, предусмотренных индивидуальными программами реабилитации инвалидов (ИПРА).

В настоящее время общее число занимающихся в целях реализации мероприятий ИПРА составляет 760 человек, из них 240 детей-инвалидов.

В мае 2023 года КГАУ "ЦАС" получило доступ к Федеральной государственной информационной системе "Федеральный реестр инвалидов", ведется активная работа по систематизации списков в целях дальнейшего информирования и распределения по группам занимающихся. 

Также осуществляется отдельный учет сведений, поступающих 
в отношении инвалидов, участников СВО, получивших военные травмы. 
На сегодняшний день в работе находятся программы реабилитации 
в отношении 18 человек. К занятиям спортом привлечены двое (плавание 
и пауэрлифтинг), остальные проходят реабилитацию за пределами Приморского края, по возвращении к месту постоянного проживания работа с ними продолжится. Необходимая информация передается на Горячую Линию Паралимпийского комитета России для ведения учета.

Зачисление инвалидов в группы занимающихся производится 
по результатам собеседования со специалистом в целях выяснения, каким видом спорта хочет и может заниматься гражданин в зависимости от возраста и степени поражения здоровья. На основании поданного заявления (лично либо через законного представителя) производится зачисление 
в группы занимающихся КГАУ "ЦАС" и выдается абонемент на бесплатное посещение бассейна и тренажерного зала в целях получения общего оздоровительного воздействия на организм. 

При наличии желания занимающегося возможно привлечение к видам спортивных дисциплин, предусмотренных государственным заданием 
КГАУ "ЦАС". В данном случае занимающийся закрепляется за тренером, который определяет схему занятий. По результатам проводимых занятий тренер определяет, имеются ли возможности и способности заниматься выбранным видом спорта.
По состоянию на 1 августа 2023 года в Приморском крае 
с привлечением штатных работников КГАУ "ЦАС" организованы отделения в семи городских округах (Владивостокский, Уссурийский, Артемовский, Арсеньевский, Находкинский, Лесозаводский, Спасск-Дальний, 
ЗАТО Фокино), в Партизанском муниципальном районе, в Пограничном 
и Ханкайском муниципальных округах. В сентябре 2023 года полноценно начнут заниматься инвалиды Дальнегорского городского округа и 
пгт. Лучегорска Пожарского муниципального района.
Заключаются договоры на услуги спортивных сооружений 
и пользование спортивным оборудованием, по возможности закупается спортивный инвентарь.
С учетом того, что для строительства центра реабилитации, в том числе с применением механизма государственного-частного партнерства, потребуются большие затраты денежных средств, предложено рассмотреть вопрос об организации в поселке Лозовый города Партизанска на территории действующей базы отдыха "Горные ключи" спортивного объекта 
с проживанием и питанием лиц с ограниченными возможностями здоровья 
и инвалидов, в том числе детей-инвалидов, а также участников специальной военной операции, получивших военные травмы (далее – инвалиды), в целях реализации мероприятий программ индивидуальной реабилитации 
и привлечения к занятиям спортом. 

База отдыха расположена в экологически чистом районе Приморского края, в непосредственной близи от гребной базы "Олимпийская" и недалеко 
от плавательного бассейна и другой спортивной инфраструктуры 
г. Партизанска. 

В случае положительного решения указанного вопроса инвалидам будет предоставлена возможность реализовать себя в области спорта, развивать мотивацию к победам, восстанавливать силы, получать социальное общение и положительные эмоции.

На постоянной основе планируется реализация следующих видов спортивных дисциплин: гребля на байдарках и каное, мини футбол, плавание, легкая атлетика, настольный теннис. 
На сегодняшний день имеется возможность использования объекта 
в текущем состоянии для проживания 140 человек в 49 номерах.
В ходе круглого стола рассмотрены вопросы организации медицинской и социальной реабилитации на территории Приморского края: текущее состояние, перспективы развития, проблемы и возможные пути их решения. Участники круглого стола, обсудив и проанализировав указанную информацию, рекомендуют:
1.Правительству Приморского края рассмотреть вопрос о возможности выделения средств краевого бюджета на приобретение в собственность Приморского края имущества Турбазы "Горные ключи" в целях создания Регионального спортивно-восстановительного центра для инвалидов.
2.Министерству физической культуры и спорта Приморского края совместно с министерством труда и социальной политики Приморского края:

2.1.Проработать вопрос создания на базе имущества Турбазы "Горные ключи" Регионального спортивно-восстановительного центра для инвалидов в целях обеспечения реабилитации, абилитации и спортивной подготовки инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с учетом имеющихся региональных практик субъектов Российской Федерации.
2.2.Совместно с министерством строительства Приморского края представить в Правительство Приморского края предложения по реконструкции и модернизации объектов создаваемого Регионального спортивно-восстановительного центра для обеспечения лиц с инвалидностью эффективными и качественными реабилитационными (абилитационными) услугами, основанными на комплексном, межведомственном взаимодействии.
3.Министерству здравоохранения Приморского края, министерству труда и социальной политики Приморского края, министерству физической культуры и спорта Приморского края, министерству образования Приморского края, министерству профессионального образования 
и занятости населения Приморского края, министерству культуры 
и архивного дела Приморского края рассмотреть вопрос о совместном информационном взаимодействии и обмене данными в целях сопровождения комплексной реабилитации лиц в рамках реализации мероприятий, предусмотренных индивидуальными программами реабилитации и абилитации инвалидов.
4.Министерству здравоохранения Приморского края и министерству труда и социальной политики Приморского края рассмотреть вопрос 
о возможности включения социального работника в состав мультидисциплинарных реабилитационных команд.
5.Министерству здравоохранения Приморского края:

5.1.Продолжить осуществлять комплекс мероприятий по развитию 
и совершенствованию реабилитационной медицинской помощи населению 
в Приморском крае.

5.2.Рассмотреть вопрос о возможности создания отделения медицинской реабилитации для участников специальной военной операции на базе КГБУЗ "Владивостокская клиническая больница №1" в отдельно стоящем здании, ранее функционировавшим как инфекционный госпиталь.
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