
 

 

Уважаемая Татьяна Сергеевна! 

 

 

В дополнение к письму министерства здравоохранения Приморского 

края от 26 февраля 2020 года № 18-1281 направляем информацию о реализации 

региональных проектов «Старшее поколение» и «Формирование в Приморском 

крае системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое 

питание и отказ от вредных привычек». 

В целях организации на территории Приморского края помощи 

гражданам старшего поколения в рамках регионального проекта «Демография» 

разработан проект Приморского края «Разработка и реализация программы 

системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего 

поколения «Старшее поколение», который носит межведомственный характер 

и направлен на создание к 2024 году условий для активного долголетия, 

качественной жизни граждан пожилого возраста, мотивации к ведению 

гражданами здорового образа жизни. 

Реализация проекта предусматривает реализацию мероприятий по 

укрепление здоровья, увеличение периода активного долголетия и 
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продолжительности здоровой жизни граждан до 67 лет, а также на развитие 

гериатрической службы края. 

К 2024 году в Приморском крае будет сформирована гериатрическая 

служба, обеспечивающая оказание медицинской помощи по профилю 

«гериатрия» пациентам пожилого и старческого возраста при наличии 

старческой астении с целью сохранения или восстановления их способности к 

самообслуживанию, физической и функциональной активности, независимости 

от посторонней помощи в повседневной жизни.   

Стационарная помощь по профилю «гериатрия» в 2024 году будет 

оказываться на 83 круглосуточных гериатрических койках, гражданам в 

количестве 1531 чел. возрастом 70 лет и старше.  

На базе КБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн» (далее –  

КГБУЗ «ГВВ») 01.03.2019 открыт Краевой гериатрический центр и 

20 гериатрических коек за счет перепрофилирования терапевтических коек. По 

состоянию на 01.11.2019 на гериатрических койках пролечено 542 человек 

(104,6% от плана; контрольная точка в 2019 году – 369 человек). 

В целях мониторинга обеспеченности гериатрическими койками 

проводится скрининг «Возраст не помеха» (по состоянию на 01.11.2019 

охвачено 3044 человек в возрасте старше 70 лет), по результатам которого 

выявлено 502 пациентов, нуждающиеся в лечении на гериатрических койках  

с предварительным диагнозом «Старческая астения». 

Кроме того, заключен договор об образовании по дополнительным 

образовательным программам по курсу «Сестринское дело в гериатрии и 

паллиативной медицине» в объеме 72 академических часа на 12 средних 

медицинских сотрудников КГБУЗ «ГВВ» (обучение завершено 11.06.2019) 

В ноябре 2019 года заключен договор на обучение 26 средних медицинских 

работника КГБУЗ «ГВВ» по циклу «Сестринское дело в гериатрии и 

паллиативной помощи». 



 

 

Организована профессиональная переподготовка 24 врачей по 

специальности «Гериатрия». 

С февраля 2019 года в стационаре работает социальный работник,  

в функциональные обязанности входит проведение анкетирование пациентов 

по медико-социальным вопросам и взаимодействие с организациями, 

находящимися в подчинении департамента труда и социального развития 

Приморского края, по оказанию помощи ветеранам, нуждающихся в медико-

социальной помощи. 

Всего в Приморском крае лицензию на осуществление медицинской 

деятельности по профилю «Гериатрия» в амбулаторных условиях имеют  

11 медицинских организаций. В настоящее время открыто 2 гериатрических 

кабинета. Кроме того, в ноябре 2019 года в КГБУЗ «Ханкайская центральная 

больница» открыт кабинет врача-гериатра  

В территории Приморского края реализуются:  

проект «Активное долголетие», мероприятия которого направлены на 

мотивацию граждан пожилого возраста к здоровому образу жизни, участию в 

культурных мероприятиях в поддержку здорового образа жизни, спортивных 

мероприятиях; 

запущена танцевальная программа «Обретение чувствования и 

осознанности собственного «Я»; 

создан танцевальный клуб «Танцы у девчат» для пенсионеров; 

начал работу клуб «Скандинавская ходьба»; 

созданы группы здоровья, направленные на пропаганду здорового образа 

жизни для пожилых людей, клубы «Путешественник» и «Покорение вершин»; 

запущен проект «Летние вечера 50+», в рамках которого проводятся 

танцевальные вечера среди пожилых людей в парках и на площадках  

18 муниципальных образований; 



 

 

с 20.06.2019 по 23.06.2019 в г. Арсеньев состоялась Спартакиада 

пенсионеров Приморского края (7 видов спорта), всего в мероприятии приняло 

участие 78 человек из 9 муниципальных образований Приморского края; 

23.07.2019 в г. Арсеньеве стартовал челлендж «Приморье, танцуем 

вместе!» среди граждан пожилого возраста в муниципальных образованиях 

края, эстафету принял г. Уссурийск. 

Челлендж завершен 03.09.2019 в г. Владивостоке, где Приморье передало 

эстафету в г. Хабаровск. Данное мероприятие позволило охватить более 

1 700 граждан пожилого возраста. 

В период с 26.09.2019 по 28.09.2019 автономной некоммерческой 

организации «Центр социального обслуживания «Родные люди» совместно с 

КГАУСО «Приморский центр социального обслуживания населения» 

организована работа IV краевого форума «Полезно пенсионерам-2019». Цель 

данного форума вовлечение граждан пожилого возраста в общественную жизнь 

Приморского края, на мероприятии были вручены удостоверения серебряных 

волонтеров, проведены мастер-классы, организованы прием врачей, конкурсы 

красоты и хоров. Всего в мероприятии приняло участие более 450 граждан 

пожилого возраста. 

Все вышеперечисленные мероприятия позволят к 2024 году создать 

условия для активного долголетия жителей Приморского края, качественной 

жизни граждан пожилого возраста, мотивации к ведению гражданами 

здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Формирование в Приморском крае системы мотивации граждан  

к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных 

привычек». 

В Приморском крае комплексно, на системной основе реализуются 

мероприятия, направленные на профилактику и формирование здорового 

образа жизни, сохранение и укрепление здоровья населения. Все учреждения 

здравоохранения Приморского края в рамках своей основной деятельности 

проводят мероприятия по формированию здорового образа жизни, 

осуществляют работу по профилактике алкоголизма и наркомании, 

противодействию потребления табака среди различных групп населения.  

Кроме того, в рамках реализации национального проекта «Демография» 

федерального проекта «Формирование системы мотивации граждан к 

здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных 

привычек «Укрепление общественного здоровья» Губернатором Приморского 

края О.Н. Кожемяко утвержден паспорт регионального проекта 

«Формирование в Приморском крае системы мотивации граждан к здоровому 

образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек». 

Осуществляется работа по разработке и внедрению муниципальных программ 

общественного здоровья. 

Информационная поддержка регионального проекта «Укрепление 

общественного здоровья» осуществлялась в рамках ежегодной 

информационно-коммуникационной кампании с охватом не менее 70% - 75% 

аудитории граждан старше 12 лет по основным каналам телевидения, радио и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», с использованием 

рекламно-информационных материалов, содержание которых было направлено 

на позитивное восприятие лицами разных возрастных и социальных групп 

информации о важности следования принципам здорового образа жизни.  

В 2019 году информационные материалы демонстрировались  

в холлах кинотеатров на панелях, а также перед началом киносеанса в 



 

 

зрительном зале в кинотеатрах трех киносетей г. Владивостока  

(ООО «CINEMA», ООО «Центр «Уссури», ООО «Галактика») и в трех Дворцах 

культуры в Приморском крае (ДК «Металлург» – пгт. Восток 

Красноармейского района, Центр культуры и досуга с. Черниговка,  

Дом культуры «Восток» г. Дальнереченск). 

Организована демонстрация информационных материалов  

в медицинских организациях Приморского края. Основная работа по данному 

направлению проводилась медицинскими организациями с использованием 

мониторов, расположенных в холлах. В 2019 году проведено видео-

демонстраций – 68371, аудио-демонстраций – 17485.  

В целях сохранения и укрепления здоровья граждан министерством 

здравоохранения Приморского края обеспечен мониторинг и контроль за 

проведением на территории края в 2019-2020 годах Всероссийской 

диспансеризации взрослого населения, включая оценку эффективности 

проведения диспансеризации и ее результатов. 

Организовано информирование населения о возможностях прохождения 

диспансеризации на официальных сайтах в информационно-

телекоммуникационной сети Интернет министерства здравоохранения 

Приморского края в закладке «Информация для граждан» 

(https://primorsky.ru/authorities/executiveagencies/departments/health/informatsiya/

disp.php) и ГУ «Территориальный фонд обязательного медицинского 

страхования» (http://omspk.ru/news/zhiteli-primorskogo-kraya-mogut-proyti-

dispanserizatsiyu-v-meditsinskikh-organizatsiyakh-kraya/), где также размещен 

перечень медицинских организаций, которые в полном объеме обеспечили 

проведение диспансеризации.  

Плановый объем диспансеризации на 2019 год составил 294 716 человек 

и 102 997 человек, подлежащих профосмотрам.  

Вышеперечисленные мероприятия позволили охватить диспансеризацией 

246 595 человек (в 2018 году – 159 806 человек), что составляет 83,7% от 

https://primorsky.ru/authorities/executiveagencies/departments/health/informatsiya/disp.php
https://primorsky.ru/authorities/executiveagencies/departments/health/informatsiya/disp.php
http://omspk.ru/news/zhiteli-primorskogo-kraya-mogut-proyti-dispanserizatsiyu-v-meditsinskikh-organizatsiyakh-kraya/
http://omspk.ru/news/zhiteli-primorskogo-kraya-mogut-proyti-dispanserizatsiyu-v-meditsinskikh-organizatsiyakh-kraya/


 

 

запланированного, и профосмотрами 61 436 человек (в 2018 году – 2091 

человек) - 59,7%. 

Совместно с департаментом информационной политики Приморского 

края подготовлен и реализован медиаплан показа видеороликов и трансляции 

аудиороликов по здоровому образу жизни на краевых каналах средств 

массовой информации в период с августа по декабрь 2019 года. 

В целях пропаганды здорового образа жизни среди подрастающего 

поколения администрация ГБУЗ «Краевой наркологический диспансер» 

подготовила и направила видеоролики обозначенной тематики в 

общеобразовательные организации г. Владивостока. 

В рамках проведения мероприятий по формированию здорового образа 

жизни на базе краевого центра медицинской профилактики КГБУЗ 

«Владивостокский клинико-диагностический центр» в 2019 году для 

медицинских работников медицинских организаций Приморского края 

проведено более 30 методических вебинаров по здоровому образу жизни и 

профилактике хронических неинфекционных заболеваний. В 2020 году работа 

в этом направлении будет продолжена. 

В целях популяризации здорового образа жизни у граждан министерство 

здравоохранения Приморского края активно сотрудничает в этом направлении 

с социально ориентированными некоммерческими организациями и 

волонтерскими движениями, такими как: 

- Автономная некоммерческая организация «Здоровый образ жизни»; 

- Приморская региональная общественная организация «Твой здоровый 

образ жизни»;  

- Приморское региональное отделение Всероссийского общественного 

движения «Матери России»;  

- Общественное движение «Долголетие – оздоровительная гимнастика 

ЦИГУН для пенсионеров Приморского края»;  

- Благотворительный фонд добровольной помощи детям «Владмама»; 



 

 

- Волонтерское движение «Серебряные волонтеры»; 

- Волонтерское движение «Волонтеры медики». 

В 2020 году работа в данном направлении будет продолжена,  

что позволит создать все необходимые условия для сохранения и укрепления 

здоровья населения Приморского края. 

 

 

Заместитель министра              А.В. Бардовский 

 

 

 

 
 


